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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная  программа «Ассоль» (далее – Программа) имеет художественную направленность и разработана для детей 10-18 лет. Программа направлена  на раскрытие и развитие природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;


Федеральным законом Российской Федерации от 14.07.2022  №295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;


Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 678-р;


приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»


письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242 «О направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы));

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;


СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования городского округа "Город Архангельск" "Ломоносовский Дом детского творчества" (МБУ ДО "ЛДДТ").

Детская хореография является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества. Хореография является неотъемлемой частью народного наследия и несет в себе неповторимый отпечаток каждого народа. Таким образом, сохранение богатства и традиций детского танцевального искусства, является необходимым условием для полноценного развития личностного потенциала ребенка.


Актуальность программы заключается в том, что детский хореографический коллектив - это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства. Занятия хореографией приобщают детей к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу,  координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную  (или мышечную) память, учат  благородным манерам. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костномышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус. Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. Это является и социальной значимостью программы. 

Содержание программы строится на приоритетном использовании игровых методов и приемов, которые обеспечивают ситуацию успеха для каждого ребенка, что способствует интеллектуальному, индивидуальному и эмоциональному развитию.
Программа реализуется по принципу сетевого партнёрства на базе МБОУ "Средняя школа №27»: материально-техническая база принадлежит школе, кадровые ресурсы – МБУ ДО «ЛДДТ».

Цель программы - раскрытие и развитие природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 


Задачи программы:

Обучающие:

 • Познакомить с историей и традициями классического, народного, современного танцев. 

• обучить азбуке классического, народного, современного танца;

 • научить самостоятельно пользоваться полученными теоретическими знаниями и практическими навыками.

Развивающие: 

• привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении; 

• укреплять костно-мышечный аппарат учащихся (партерная гимнастика, акробатика);

 • формирование умения передавать характер, стиль и манеру исполнения танцев разных народов и современных танцев; 

• развивать чувства гармонии, чувства ритма, художественно-образное восприятие и мышление; 

• совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, гибкость, координацию движений; 

Воспитательные:

 • воспитание у подрастающего поколения уважения к русским национальным традициям, а также культуре разных стран и народов;

· воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость; 

• создать дружный коллектив, воспитывая чувство ответственности за общее дело.  
Отличительные особенности программы


Данная образовательная программа включает в себя: элементы классического танца, русского народного (стилизованного) танца, современного танца, партерную гимнастику, акробатику. Обучение по программе строится на изучении и отработке разных стилей и направлений танца, предлагается работа сразу с несколькими преподавателями по разным направлениям, это позволит ребенку более полно раскрыть свои творческие способности и чувствовать себя комфортно не только в танцевальном классе или на сцене, но и в повседневной жизни. 

В коллективе предусмотрена  работа с родителями, с родительским комитетом, что определённо облегчит подготовку к концертной и конкурсной  деятельности, пошив костюмов, а также развитие определённых традиций в коллективе, таких как торжественный приём в состав коллектива, чествования именинников, празднования определённых дат, торжественные чаепития и поздравления  по поводу успешных выступлений на конкурсах, окончания  учебного года, выпуску учеников. В образовательную программу включены регулярные беседы с родителями для своевременного выявления проблем ребенка. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс способствует увеличению его эффективности.
Характеристика учащихся по программе

Программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 18 лет. Количество  обучающихся  в группе 15 человек.
10-15 лет - наиболее благоприятный для дальнейшего развития как физических, так и умственных сил. Идет довольно пропорциональное увеличение роста и веса, мышцы становятся более крепкими, происходит активное развитие функций головного мозга, что способствует его интенсивной работе. Изменяется соотношение между процессами возбуждения и торможения. Процесс торможения становится сильнее, хотя возбудимость еще достаточно велика.
13-18 лет  - в физиологическом отношении это период интенсивного развития мускулатуры, продолжение развития мозга. Юноши и девушки готовы к физической и умственной нагрузке. Формируются убеждения и мировоззрение, возникает потребность понять себя, смысл жизни. Встает проблема выбора профессии. Возникает желание быть замеченным, хочется выделиться. Появляется самостоятельность в суждениях. Юности свойственно состояние влюбленности, жизнерадостности, уверенности в себе. Занятия по хореографии должны строиться с полной нагрузкой. Педагог может наиболее способным доверять проведение занятий в младших группах.

 Занятия хореографией позволяют сочетать развитие понятийного мышления с совершенствованием образного. Цели и задачи работы педагога-хореографа заключаются в дальнейшем развитии координации и танцевальной выразительности, совершенствовании и усложнении танцевальной техники, формировании чувства мышечного самоконтроля. Дети этого возраста уже способны осваивать разные танцевальные направления. На уроках хореографии в этом возрасте для педагога становится важным воспитание волевых качеств личности, трудолюбия, развития внимательности и памяти.

Сроки и этапы реализации программы

Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 3 года обучения
 – 72 часа в год (36 недель х 2 часа в неделю). 
Разделы программы: 

	Вводное занятие. Введение в образовательную программу.

	Партерная гимнастика, акробатика.

	Основы классического танца. Экзерсис. Терминология.

	Основы народного  танца. Экзерсис. Терминология

	Основы современного танца.

	Постановочная работа. Техника исполнения.

	Концертная деятельность.

	Итоговое занятие


Формы и режим занятий по программе


Форма проведения учебных занятий – групповая. Занятия по программе проводятся 2 раза в неделю по 1 часу или 1 раз в неделю по 2 часа. 

Занятия предполагают наличие здоровьесберегающих технологий: организационных моментов, динамических пауз, коротких перерывов, проветривание помещения, физкультминуток.

 Форма обучения – групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом. 


При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей.
Примерная структура занятия

В зависимости от педагогических задач уроки хореографии можно классифицировать:

• Обучающее
• Тренировочное
• Контрольное
• Разминочное
• Показательное
Рассмотрим более подробно каждый из них.

Обучающее занятие. Основная задача данного вида урока – освоение отдельных элементов и соединений. Одновременно с этим решаются задачи физического развития, воспитания музыкальности, выразительности.

Обучающее занятие присущ в основном подготовительному периоду тренировки. Характерными особенностями его является использование раздельного метода проведения упражнений с многократным повторением их и расчленением соединений на отдельные компоненты, выполнение ряда подготовительных упражнений, подводящих к «генеральному» движению.

В многолетней подготовке данный вид занятия находит наибольшее применение на этапах начальной, специальной и углубленно-специальной подготовки при освоении новых композиций.

Тренировочное занятие. Главная задача этого вида занятия – подготовка организма к предстоящей работе, а также сохранение достигнутого уровня спортивного мастерства. Такое занятие можно применять вместо вольных упражнений или как отдельный вид тренировочного занятия. В последнем случае подбор и дозировка упражнений направлены на решение задач специально-двигательной подготовки, совершенствования выразительности, музыкальности, пластики движений.

По сравнению с обучающим занятием тренировочное является более узконаправленным, насыщается элементами обязательной и произвольной программы, сокращается по времени за счет уменьшения количества упражнений, проведения их серийно-поточным методом.

Контрольное занятие. Задача этого занятия – подведение итогов освоения очередного раздела хореографической подготовки. Например, после освоения элементов классического танца провести «открытое занятие», выставляя оценку (по пятибалльной системе) каждому студенту или спортсмену.

Возможно проведение контрольного занятия в виде приема нормативов, включая элементы хореографии в тесты по технической подготовке (например, выполнение перекидного прыжка, прыжка шагом, поворота на 360° в равновесие). Оценивается упражнение с учетом требований и сбавок, указанных в правилах соревнований по спортивной и художественной гимнастике, по акробатике, спортивной аэробике.

Разминочное занятие. В период непосредственной подготовки к соревнованиям рекомендуется выполнять стабильный комплекс упражнений, цель которого – разогрев организма и снятие излишней психологической напряженности (возбуждения или, наоборот, заторможенности). Этому способствуют привычные, индивидуально подобранные упражнения, которые по мере усвоения студенты или спортсмены выполняют самостоятельно (индивидуальная разминка).

Показательное занятие. С возросшей популярностью зрелищных видов гимнастики большим количеством показательных выступлений появилась необходимость в показательном занятии. В таком занятии нет необходимости выдерживать «физиологическую кривую», ведь гимнастки выходят на помост, проделав обычную индивидуальную, соревновательную разминку. Главное здесь – это зрелищность, которая будет определяться оригинальностью подобранных упражнений, сменой темпа, характера движений, согласованностью работы и высоким индивидуальным мастерством участников.

Ожидаемые результаты и форма их проверки

1 год обучения:
Предметные результаты.
К концу года обучения обучающиеся будут знать:

- значение понятий «музыкальный размер», «работа с «голоса», «координация», "современный танец«;

- значение терминов: «demi plie», «grand plie», «releve battement tendu jete», «releve lent», «grand battement», «part de braj», «простой и переменный шаг», «притопы», «припадания», "ковырялочка";

- названия упражнений и движений для разминочной части;

- правила выполнения стретчинга;

- танцевальные движения и элементы в различных жанрах хореографии;

- различие музыкальных размеров 2/4,4/4;

- репертуарные танцы;

- правила поведения в учреждении культуры;

- технику безопасности выполнения упражнений;

Будут уметь:

- правильно произносить термины;

- узнавать и просчитывать изученные музыкальные размеры;

- работать с "голоса";

- выполнять упражнения на гибкость и выворотность из раздела партерной гимнастики;

- технически чисто исполнять движения тренажа;

- грамотно исполнять элементы классического экзерсиса, основные движения современного танца;

- исполнять основные элементы акробатики;

- исполнять танцевальные движения и комбинации в различных жанрах;

- правильно распределять силы в танцевальных композициях;

- соблюдать правила репетиционного процесса и подготовки концертной деятельности;

- самостоятельно работать над техникой исполнения;

- эстетически грамотно вести себя на массовых мероприятиях и на сценических площадках;

- исполнять танцевальную программу для зрителя.

Общественно-значимые результаты: В процессе обучения будет создано творческое содружество детей с преемственностью его участников; повысится престиж студии у родителей, общественности, специалистов; будут достигнуты презентабельные результаты деятельности обучающихся в студии детей: призовые места в окружных, городских, всероссийских, международных фестивалях и конкурсах.

2 год обучения:

Предметные результаты

К концу  2 года обучения обучающиеся будут знать:
- Обучающиеся должны освоить азбуку музыкального движения: знакомятся с музыкальным размером 3|4, отрабатывают навыки партерной гимнастики с элементами акробатики, танцевальные элементы;

- осваивают новые и совершенствуют изученные элементы классического, народного и современного танцев, ориентируются на выбранный вид хореографии;

- совершенствуют навыки танцевальной импровизации (сочиняют развернутые комбинации на заданную или выбранную обучающимся музыку);

- осуществляют постановочную сценическую деятельность;

- участвует в мероприятиях различного уровня: школьных, районных, городских, региональных.

- значение терминов: «rond de jambe», «battement jondu», «battement jrappe», «battement developpe», «вращения», «елочка», «гармошка», «веревочка», «ключ»;

- все основные виды музыкальных размеров: 2/4;3/4;4/4;

- правила безопасности в технике исполнения сложных репетиционных моментов;

- жанры хореографии, характерный танец, танцевальные композиции в различных жанрах;

- комбинации, построенные на основе элементов партерной гимнастики и акробатики;

- методику исполнения классического экзерсиса;

- сложные технические элементы в танце, их названия;

- особенности исполнения народного и современного танцев;

- выразительные средства;

- репертуарные танцы;

 
 Должны уметь:

- различать музыкальные размеры на примерах произведений известных композиторов;

- адекватно реагировать на музыкальное произведение;

- достигать высокого результата в стретчинге;

- правильно распределять нагрузку в течение всего занятия;

- эмоционально и качественно исполнять основные элементы классического экзерсиса;

- исполнять элементы акробатики, передавать строй при исполнении выученных элементов;

- музыкально и выразительно передавать оттенки классического, народного и современного танцев;

- исполнять танцевальные композиции в различных жанрах с исполнением сложных сольных партий, трюков, комбинаций;

- технически исполнять сложные репетиционные упражнения;

- самостоятельно отработать танцевальную композицию;

- использовать выразительные средства для создания образа;

- «донести» хореографические образы до зрителя;

- высказывать свое мнение по поводу выступлений хореографических коллективов на концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях


Общественно-значимые результаты: В процессе обучения будет создано творческое содружество детей с преемственностью его участников; повысится престиж студии у родителей, общественности, специалистов; будут достигнуты презентабельные результаты деятельности обучающихся в студии детей: призовые места в окружных, городских, всероссийских, международных фестивалях и конкурсах.
3 год обучения:
Предметные результаты

К концу года обучающиеся будут знать:

Основные движения классического танца (с усложнениями комбинаций у станка).

Основные движения русского танца (с усложнением комбинаций на середине зала, новые движения, включая некоторые областные особенности).

Основные движения современного танца (на середине зала),различать стили 

Основные движения партерной гимнастики, акробатики.

Терминологию и теоретические знания.

Правила безопасности в технике исполнения сложных репетиционных моментов.

Будут уметь:

Уверенно чувствовать и свободно ориентироваться на сценической площадке.

Грамотно и эмоционально исполнять танцевальные номера.

Понимать взаимосвязь музыки и танца, влияние музыки на характер танца.

Передавать характер и настроение музыки в танце, стиль и манеру исполнения.

Исполнять танцевальные композиции в различных жанрах с исполнением сложных сольных партий, трюков, комбинаций.
Технически исполнять сложные репетиционные упражнения.
Самостоятельно отработать танцевальную композицию.
Использовать выразительные средства для создания образа, «донести» хореографические образы до зрителя.

Излагать свою точку зрения при обсуждении танцевальных номеров.
Максимально использовать свои профессиональные данные.
Общественно-значимые результаты: В процессе обучения будет создано творческое содружество детей с преемственностью его участников; повысится престиж студии у родителей, общественности, специалистов; будут достигнуты презентабельные результаты деятельности обучающихся в студии детей: призовые места в окружных, городских, всероссийских, международных фестивалях и конкурсах.
Формы контроля и подведение итогов


Практические навыками и теоретические знания отслеживаются в процессе концертных выступлений и зачетных формах подведения итогов обучения, итоговых занятиях. 


Педагогическое наблюдение - собеседование с детьми,  родителями.


Промежуточный – контрольный урок, участие в концертах и конкурсах. При прохождении промежуточной аттестации обучающийся должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.


Цель промежуточной аттестации - определение уровня подготовки учащегося на определенном этапе обучения по конкретно пройденному материалу.


Итоговый - творческий отчёт в форме контрольного занятия, открытого занятия  или концерта.

 Формы диагностики ожидаемых результатов

	Вводный контроль
	Текущий (промежуточный) контроль
	Итоговый контроль
	Итоги реализации образовательной программы

	-Собеседование при приеме в группу 

-Педагогическое наблюдение.
	-Итоговое занятие.
 - Педагогическое наблюдение .
- Самооценка обучающихся. 

- Беседы с обучающимися.
	-Итоговое занятие 

- Зачет (беседа)

 -Педагогическое наблюдение.
 -Участие в концертах.
 - коллективное обсуждение.
	-Контрольное занятие. 
- Контрольные просмотры.
- Зачет (беседа). 

- Участие в концертах, конкурсах. 

- Коллективное обсуждение.


Формой подведения итогов реализации данной программы предполагаются: контрольные занятия и просмотры, выступления в концертах, участие в фестивалях и конкурсах различного уровня.


Контрольные занятия направлены на выявление знаний, умений и навыков учащихся в группе. Они не требуют публичного исполнения и концертной готовности. Это своего рода проверка навыков самостоятельной работы учащегося, проверка технического роста, проверка степени овладения навыками хореографического искусства. Контрольные просмотры проводятся в группе, включая в себя элементы беседы с учащимся, и предполагают обязательное обсуждение рекомендательного характера. Также преподаватель может сам назначать и проводить контрольные занятия в течение учебного года в зависимости от индивидуальной успеваемости ученика, от  этапности  изучаемой программы с целью повышения мотивации в учащегося к творческому процессу. 


Для эффективного отслеживания образовательных и воспитательных результатов обучающихся  в рамках программы  разработан и ведется  мониторинг результатов.        


Мониторинг  предполагает  формирование следующих документов:

Входные (на выявление интереса к виду деятельности).

Параметры и критерии оценки освоения образовательной программы (Приложение №1)

Параметры и критерии оценки освоения умений по разделам образовательной программы (Приложение №2) 
Партерная гимнастика. 

Элементы классического танца. 

Элементы народного танца.

Элементы современного танца.
Теоретические вопросы по темам программы. (Приложение №3).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения

	№
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации

      контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие. Введение в образовательную программ
	1
	
	1
	Первичная диагностика – собеседование

	3.
	Партерная гимнастика ,акробатика


	1
	10
	11
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Основы классического танца. Экзерсис. Терминология .
	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	5.
	Основы народного  танца..Экзерсис. терминология


	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	6.
	Основы современного танца.


	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	7.
	Постановочная работа.

Техника исполнения.


	2
	13
	15
	Педагогическое наблюдение

	8.
	Концертная деятельность


	
	8
	8
	Концерты

	9.
	Итоговое занятие


	
	1
	1
	Итоговая аттестация

	10.
	         Итого
	7
	65
	72
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2 год обучения
	№
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации

      контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие. Введение в образовательную программ
	1
	
	1
	Первичная диагностика – собеседование

	3.
	Партерная гимнастика ,акробатика


	1
	10
	11
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Основы классического танца. Экзерсис. Терминология .
	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	5.
	Основы народного  танца. Экзерсис. терминология

	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	6.
	Основы современного танца.


	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	7.
	Постановочная работа.

Техника исполнения.


	2
	13
	15
	Педагогическое наблюдение

	8.
	Концертная деятельность


	
	8
	8
	Концерты, конкурсы, открытые уроки

	9.
	Итоговое занятие


	
	1
	1
	Итоговая аттестация

	10.
	         Итого
	7
	65
	72
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 год обучения

	№
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации

      контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие. Введение в образовательную программ
	1
	
	1
	Первичная диагностика – собеседование

	3.
	Партерная гимнастика ,акробатика


	1
	10
	11
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Основы классического танца. Экзерсис. Терминология .
	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	5.
	 История народного танца Основы народного  танца. Экзерсис. терминология


	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	6.
	Основы современного танца.


	1
	11
	12
	Педагогическое наблюдение

	7.
	Постановочная работа.

Техника исполнения.


	2
	13
	15
	Педагогическое наблюдение

	8.
	Концертная деятельность


	
	8
	8
	Концерты, конкурсы, открытые уроки

	9.
	Итоговое занятие


	
	1
	1
	Итоговая аттестация

	10.
	         Итого
	7
	65
	72
	


Содержание учебного (тематического) плана 1 года обучения
Тема 1. Вводное занятие.

Теория.

 Познакомить детей с  с целями и задачами первого года обучения планированием деятельности хореографической студии на новый учебный год.  Знакомство с планом работы, расписанием занятий, инструктаж поТБ


Практика.

Первичная диагностика.

             Тема 2. Партерная гимнастика. 


Цель: отрабатывать навыки партерной гимнастики с элементами акробатики, танцевальных элементов брейк-данса.

Теория.

Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.

Практика.
1.  Стретчинг.

2. Элементы брейк-данса.

Тема 3. Основы классического танца .Экзерсис. Терминология.

Цель: познакомить с новыми элементами и порядком исполнения элементов в классическом экзерсисе. 


Теория.

Экзерсис. Технические особенности классического танца. Изучение основных движений классического танца


Практика
1. Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

2. Экзерсис на середине.

3. Прыжки: вариации классических прыжков с элементами свободной пластики.

4. Par de bras –  танцевальная  комбинация.

      Тема 4. Основы народного танца. Экзерсис. Терминология.

Цель: освоить элементы народного танца, поставить народный танец (стилизация).


Теория

Наиболее важным является точность передачи манеры исполнения и соответствия музыкального материала. На основе материала русского танца идёт работа над развитием техники исполнения. 


Практика.
-Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

-Упражнения на середине.

ритмические притопы, хлопки - синкопические притопы - подготовка к веревочке - веревочка в комбинациях - медленная часть (работа рук по позициям, гармошка,  припадание ) - одинарная дробь - ключи (одинарный, двойной, тройной)

-Танцевальные шаги: простой ход - русский ход - ход с подскоком - галоп простой.
Танцевальные движения: гармошка,  припадание, моталочка, молоточки; простейшие дроби: дробная дорожка
    Тема 5.Основы современного танца. 


Цель: освоить элементы современного танца.
Терминология. Развитие элементарной координации, начало освоения технических принципов джаз-модерн танца.


Практика.

1. Постановка танцевальных композиций в стиле: модерн, брейк-данс, хип-хоп, уличные танцы и т.д.
                    Тема 6. Постановочная работа. Техника исполнения.


Цель: учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе; развивать апломб и грацию при исполнении танца, познакомить с элементарными основами актерского мастерства.


Теория.

Драматургия, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала в танце. Рождение образов, этюды на эту тему.

Практика.
1. Техническая отработка движений (повторение).

2. Разбор на такты и счет.

3. Исполнение в различных темпах.

4. Синхронность исполнения.

5. Сольное исполнение, работа в паре (поддержка, контакт с партнером).

6. Актерское мастерство.

                  Тема 7. Концертная деятельность.


Цель: участвовать в мероприятиях различного уровня: школьных, районных, городских, региональных.


Теория.

Культура исполнителя. Поведение на сцене.

Практика.
1. Работа с костюмами и реквизитом.

2. Помощь руководителю в подготовке концертной деятельности.

.3. Участие в концертах, мероприятиях.

4. Открытые занятия.

5. Участие в конкурсах, фестивалях.

Тема 10. Итоговое занятие.


Цель: выявить уровень знаний обучающихся в области хореографии, уровень хореографической деятельности.


Теория. 
Выявление уровня теоритических знаний (диагностическое занятие)

Практика.

 Выявление уровня хореографической деятельности (анализ участия в подготовке и проведении концертной деятельности.

Содержание учебного (тематического) плана 2 года обучения
Тема 1. Вводное занятие.

Цель: Познакомить детей с   целями и задачами второго года обучения планированием деятельности хореографической студии на новый учебный год.
Теория. Знакомство с планом работы, расписанием занятий, инструктаж поТБ
 
Практика.

Первичная диагностика.

           Тема 2. Партерная гимнастика. Акробатика.


Цель: отрабатывать навыки партерной гимнастики с элементами акробатики, танцевальных элементов брейк-данса; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе; учить правильно распределять нагрузку при исполнении движений.


Теория.

Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.


Практика.
1. Стретчинг.

2. Акробатика. (Акробатические элементы: кувырки, колесо, и колесо на одну руку)
3. Элементы брейк-данса.

Тема 3. Основы классического танца .Экзерсис. Терминология.


Цель: познакомить с новыми элементами и порядком исполнения элементов в классическом экзерсисе. 


Теория.

Экзерсис. Технические особенности классического танца. Изучение основных движений классического танца


Практика
1. Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

2. Экзерсис на середине.

3. Прыжки: вариации классических прыжков с элементами свободной пластики.

4. Par de bras – танцевальная комбинация.

Тема 4 .Основы народного танца. Экзерсис. Терминология..


Цель: освоить новые и совершенствовать исполнение изученных элементов народного танца, поставить народный танец (стилизация).


Теория

Наиболее важным является точность передачи манеры исполнения и соответствия музыкального материала. На основе материала русского танца идёт работа над развитием техники исполнения. 


Практика.

-Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

-Упражнения на середине. Ритмические притопы, хлопки - синкопические притопы - подготовка к веревочке - веревочка в комбинациях - медленная часть (работа рук по позициям, гармошка, припадание) - одинарная дробь - ключи (одинарный, двойной, тройной)

-Танцевальные шаги: простой ход - русский ход - ход с подскоком - галоп простой, с поворотом - острый шаг.
Танцевальные движения: гармошка, припадание, моталочка, молоточки; простейшие дроби: дробная дорожка
- работа над сольным исполнением трюков в танце (дробь, верчение и т.д.);

- передача характера народного танца;

- выразительное, эмоциональное содержание музыки и движения.

    Тема 5.Основы современного танца. 


Цель: освоить новые и совершенствовать исполнение изученных элементов современного танца; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе.


Теория.

Терминология. Добиться достаточной свободы позвоночника при напряженном верхе. Релаксация позвоночника. Распределение напряжения и расслабления. Развитие элементарной координации, начало освоения технических принципов джаз-модерн танца.


Практика.

1. Постановка танцевальных композиций в стиле: модерн, брейк-данс, хип-хоп, уличные танцы и т.д.

2. Постановка этюдов (дискотечный вариант).

                    Тема 6. Постановочная работа. Техника исполнения.


Цель: совершенствовать технику исполнения танца; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе; развивать апломб и грацию при исполнении танца, познакомить с элементарными основами актерского мастерства.


Теория.

Усложнение танцев. Драматургия, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала в танце. Рождение образов, этюды на эту тему.


Практика.
1. Техническая отработка движений (повторение).

2. Разбор на такты и счет.

3. Исполнение в различных темпах.

4. Синхронность исполнения.

5. Сольное исполнение, работа в паре (поддержка, контакт с партнером).

6. Актерское мастерство.

                  Тема 7. Концертная деятельность.


Цель: участвовать в мероприятиях различного уровня: школьных, районных, городских, региональных.


Теория.

Культура исполнителя. Поведение на сцене.


Практика.
1. Работа с костюмами и реквизитом.

2. Помощь руководителю в подготовке концертной деятельности.

.3. Участие в концертах, мероприятиях.

4. Открытые занятия.

5. Участие в конкурсах, фестивалях.

Тема 8. Итоговое занятие.


Цель: выявить уровень знаний обучающихся в области хореографии, уровень хореографической деятельности.


Теория. 
Выявление уровня теоритических знаний (диагностическое занятие)

Практика.

 Выявление уровня хореографической деятельности (анализ участия в подготовке и проведении концертной деятельности.

Содержание учебного (тематического) плана

3 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.

Цель: Познакомить детей с с целями и задачами третьего года обучения планированием деятельности хореографической студии на новый учебный год.
Теория.

 Знакомство с планом работы, расписанием занятий, инструктаж поТБ


Практика.

Первичная диагностика.

   Тема 2. Партерная гимнастика,  акробатика.


Цель: отрабатывать навыки партерной гимнастики с элементами акробатики, танцевальных элементов брейк-данса; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе; учить правильно распределять нагрузку при исполнении движений.


Теория.

Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.

Практика.
1. Стретчинг.

2. Акробатика.

Тема 3. Основы классического танца .Экзерсис. Терминология.


Цель: познакомить с новыми элементами и порядком исполнения элементов в классическом экзерсисе. 


Теория.

Экзерсис. Технические особенности классического танца. Изучение основных движений классического танца


Практика
1. Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

2. Экзерсис на середине.

3. Прыжки: вариации классических прыжков с элементами свободной пластики.

4. Pardebras – танцевальная комбинация.

Тема 4 .История народного танца. Основы народного танца. Экзерсис. Терминология.

Цель: освоить новые и совершенствовать исполнение изученных элементов народного танца, поставить народный танец (стилизация).


Теория

История народного танца, костюма, особенности, разновидность ,обычаи народов.

Наиболее важным является точность передачи манеры исполнения и соответствия музыкального материала. На основе материала русского танца идёт работа над развитием техники исполнения. 


Практика.

-Упражнения у станка в характере и танцевальном жанре, как законченные комбинации.

-Упражнения на середине.

ритмические притопы, хлопки - синкопические притопы - подготовка к веревочке - веревочка в комбинациях - медленная часть (работа рук по позициям, гармошка, припадание) - одинарная дробь - ключи (одинарный, двойной, тройной)

-Танцевальные шаги

-характерные для разной народности

Танцевальные движения: гармошка,  припадание,  моталочка, молоточки; простейшие дроби: дробная дорожка

Движения характерного танца
- работа над сольным исполнением трюков в танце (дробь, верчение и т.д.);

- передача характера народного танца;

- выразительное, эмоциональное содержание музыки и движения.

    Тема 5.Основы современного танца. 


Цель: освоить новые и совершенствовать исполнение изученных элементов современного танца; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе.


Теория.

Терминология. Добиться достаточной свободы позвоночника при напряженном верхе. Релаксация позвоночника. Распределение напряжения и расслабления. Развитие элементарной координации, начало освоения технических принципов джаз-модерн танца.


Практика.

1. Постановка танцевальных композиций в стиле: модерн, брейк-данс, хип-хоп, уличные танцы и т.д.

2. Постановка этюдов (дискотечный вариант).

                    Тема 6. Постановочная работа. Техника исполнения.


Цель: совершенствовать технику исполнения танца; учить исполнять танцевальные элементы в более быстром темпе; развивать апломб и грацию при исполнении танца, познакомить с элементарными основами актерского мастерства.


Теория.

Усложнение танцев. Драматургия, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала в танце. Рождение образов, этюды на эту тему.


Практика.
1. Техническая отработка движений (повторение).

2. Разбор на такты и счет.

3. Исполнение в различных темпах.

4. Синхронность исполнения.

5. Сольное исполнение, работа в паре (поддержка, контакт с партнером).

6. Актерское мастерство.

                  Тема 7. Концертная деятельность.


Цель: участвовать в мероприятиях различного уровня: школьных, районных, городских, региональных.


Теория.

Культура исполнителя. Поведение на сцене.


Практика.
1. Работа с костюмами и реквизитом.

2. Помощь руководителю в подготовке концертной деятельности.

3. Контроль над младшими группами.

4. Участие в концертах, мероприятиях.

5. Открытые занятия.

6. Участие в конкурсах, фестивалях.

Тема 8. Итоговое занятие.


Цель: выявить уровень знаний обучающихся в области хореографии, уровень хореографической деятельности.


Практика.

выявление уровня знаний (диагностическое занятии) и выявление уровня хореографической деятельности (анализ участия в подготовке и проведении концертной деятельности.

Календарный учебный график 1  год обучения
	№

п/п
	Дата

проведения
	Время

проведения

занятия
	Тема

занятия
	Кол-во

часов
	Форма

занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1
	Сентябрь
	
	Вводное

занятие

Введение в образовательную программу. Инструктаж.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Беседа

	2
	
	
	Партерная гимнастика.

Основы современного танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	4
	
	
	Экзерсис.

Основы классического танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	5
	
	
	Партерная

гимнастика. 

Техника исполнения.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	6
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальной композиции.


	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	7
	
	
	Основы классического танца. Постановка танцевальной ком-и к Дню учителя. 
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	8
	
	
	Основы народного танца. Техника исполнения репертуара 
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	9
	
	
	Партерная гимнастика. Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал.
	

	10
	Октябрь
	
	Концертная деятельность.

Мероприятие посвященное . Дню учителя. и  Дню пожилых людей
	1
	Групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	11
	
	
	 Основы классического танца. Экзерсис
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	12
	
	
	Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	13
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения


	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	14
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танца
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	15
	
	
	Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	16
	
	
	Основы   современного танца.

Техника исполнения
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	17
	
	
	Партерная гимнастика Акробатика.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	18
	Ноябрь
	
	Основы  Классического танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	19
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	20
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	21
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танцевальной композиции.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	22
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения. Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	23
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	24
	
	
	Экзерсис.

Техника исполнения репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	25
	
	
	Концертная деятельность. Мероприятия посвященные Дню матери.
	1
	Групповая
	Концертная  площадка.
	Педагогическое наблюдение

	26
	Декабрь
	
	Основы классического танца. Экзерсис..
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	27
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танца.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	29
	
	
	Основы современного танца.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	30
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения .Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	31
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	32
	
	
	Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	33
	
	
	Концертная деятельность.

Новогодние мероприятия.
	1
	Групповая
	Концертная 

площадка
	Промежуточная аттестация

	34
	Январь
	
	Инструктаж.

Партерная гимнастика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	35
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Упражнения на середине.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	36
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Танцевальные композиции.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	37
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	38
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальных композиций в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	39
	
	
	Основы народного танца. Экзерсис.

Постановка стилизованного нар. танца.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	40
	Феврвль
	
	Партерная гимнастика .

Акробатика.

Техника исполнения элементов.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	41
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	42
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Упражнения на середине. Прыжки
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	43
	
	
	Основы  народного танца. Экзерсис.

Постановка « Масленичные гуляния »
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	44
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Техника исполнения 
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	45
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	46
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Постановка вальс.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	47
	
	
	Основы народного танца.

Постановка « Масленичные гуляния»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	48
	март
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	49
	
	
	Концертная  деятельность. Мероприятия посвященные 8 марта.
	1
	групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	50
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения « Масленица»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	51
	
	
	Концертная деятельность.

Масленичные гуляния
	1
	групповая
	Концертная площадка.
	Педагогическое наблюдение

	52
	
	
	Основы классического танца.

Экзерсис.

Техника исполнения.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	53
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	54
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения элементов спортивного танца.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	55
	
	
	Основы современного танца. 

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	56
	апрель
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Постановка танцевальных комп-й
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	57
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	58
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения в  танцевальных .композициях.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	59
	
	
	Основы современного танца. Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	60
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения народного репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	61
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	62
	
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	63
	
	
	Концертная деятельность.

Отчетный концерт 
	1
	групповая
	Концертная  площадка
	

	64
	май
	
	Основы народного танца. 

Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	65
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	66
	
	
	Концертная деятельность.

Мероприятия посвященные 

Дню Победы.


	1
	групповая
	Концертные площадки.
	Педагогическое наблюдение

	67
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	68
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения
	1
	групповая
	.

Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	69
	
	
	Концертная деятельность. 

Последний звонок. 
	1
	групповая
	Концертная площадка.

СШ № 27
	Педагогическое наблюдение

	70
	
	
	Партерная гимнастика. 

Акробатика
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Диагностика

	71
	
	
	Партерная гимнастика. 


	1
	индивидуальная
	Хореографический зал
	Итоговая аттестация

	72
	
	
	Итоговое занятие
	1
	индивидуальная
	Хореографический зал
	Итоговая аттестация


Календарный учебный график 
2 год обучения
	№

п/п
	Дата

проведения
	Время

проведения

занятия
	Тема

занятия
	Кол-во

часов
	Форма

занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1
	Сентябрь
	
	Вводное

занятие

Введение в образовательную программу. Инструктаж.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Беседа

	2
	
	
	Партерная гимнастика.

Основы современного танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	4
	
	
	Экзерсис.

Основы классического танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	5
	
	
	Партерная

гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	6
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальной композиции.


	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	7
	
	
	Основы классического танца. Постановка танцевальной ком-и к Дню учителя. 
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	8
	
	
	Основы народного танца. Техника исполнения репертуара 
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	9
	
	
	Партерная гимнастика. Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал.
	

	10
	Октябрь
	
	Концертная деятельность.

Мероприятие  посвященное Дню учителя. и  Дню пожилых людей
	1
	Групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	11
	
	
	 Основы классического танца. Экзерсис
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	12
	
	
	Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	13
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Техника исполнения


	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	14
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танца
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	15
	
	
	Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	16
	
	
	Основы   современного танца.

Техника исполнения
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	17
	
	
	Партерная гимнастика Акробатика.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	18
	Ноябрь
	
	Основы  Классического танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	19
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	20
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	21
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танцевальной композиции.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	22
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения. Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	23
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	24
	
	
	Экзерсис.

Техника исполнения репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	25
	
	
	Концертная деятельность. Мероприятия посвященные Дню матери.
	1
	Групповая
	Концертная  площадка.
	Педагогическое наблюдение

	26
	Декабрь
	
	Основы классического танца. Экзерсис..
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	27
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танца.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	29
	
	
	Основы современного танца.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	30
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения .Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	31
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	32
	
	
	Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	33
	
	
	Концертная деятельность.

Новогодние мероприятия.
	1
	Групповая
	Концертная 

площадка
	Промежуточная аттестация

	34
	Январь
	
	Инструктаж.

Партерная гимнастика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	35
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Упражнения на середине.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	36
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Танцевальные композиции.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	37
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	38
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальных композиций в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	39
	
	
	Основы народного танца. Экзерсис.

Постановка стилизованного нар. танца.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	40
	Феврвль
	
	Партерная гимнастика .

Акробатика.

Техника исполнения элементов.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	41
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	42
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Упражнения на середине. Прыжки
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	43
	
	
	Основы  народного танца. Экзерсис.

Постановка « Масленичные гуляния »
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	44
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Техника исполнения 
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	45
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	46
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Постановка вальс.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	47
	
	
	Основы народного танца.

Постановка « Масленичные гуляния»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	48
	март
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	49
	
	
	Концертная  деятельность. Мероприятия посвященные 8 марта.
	1
	групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	50
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения « Масленица»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	51
	
	
	Концертная деятельность.

Масленичные гуляния
	1
	групповая
	Концертная площадка.
	Педагогическое наблюдение

	52
	
	
	Основы классического танца.

Экзерсис.

Техника исполнения.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	53
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	54
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения элементов спортивного танца.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	55
	
	
	Основы современного танца. 

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	56
	апрель
	
	Основы классического танца .Экзерсис.

Постановка танцевальных комп-й
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	57
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	58
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения в  танцевальных.  композициях.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	59
	
	
	Основы современного танца. Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	60
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения народного репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	61
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	62
	
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	63
	
	
	Концертная деятельность.

Отчетный концерт 
	1
	групповая
	Концертная  площадка
	

	64
	май
	
	Основы народного танца. 

Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	65
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	66
	
	
	Концертная деятельность.

Мероприятия посвященные 

Дню Победы.


	1
	групповая
	Концертные площадки.
	Педагогическое наблюдение

	67
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	68
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения
	1
	групповая
	.

Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	69
	
	
	Концертная деятельность. 

Последний звонок. 
	1
	групповая
	Концертная площадка.

СШ № 27
	Педагогическое наблюдение

	70
	
	
	Партерная гимнастика. 

Акробатика
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Диагностика

	71
	
	
	Партерная гимнастика. 


	1
	индивидуальная
	Хореографический зал
	Итоговая аттестация

	72
	
	
	Итоговое занятие
	1
	индивидуальная
	Хореографический зал
	Итоговая аттестация


Календарный учебный график 
3 год обучения
	№

п/п
	Дата

проведения
	Время

проведения

занятия
	Тема

занятия
	Кол-во

часов
	Форма

занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1
	Сентябрь.
	
	Вводное

занятие

Введение в образовательную программу .Инструктаж.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Беседа

	2
	
	
	Партерная гимнастика.

Основы современного танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	4
	
	
	Экзерсис.

Основы классического танца.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	5
	
	
	Партерная

гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения.
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	6
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальной композиции.


	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	7
	
	
	Основы классического танца. Постановка танцевальной ком-и к Дню учителя. 
	1
	Групповая 
	Хореографический зал.
	Педагогическое наблюдение

	8
	
	
	История народного танца .Основы народного танца. Техника исполнения репертуара 
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Беседа. Педагогическое наблюдение

	9
	
	
	Партерная гимнастика. Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал.
	

	10
	Октябрь
	
	Концертная деятельность.

Мероприятие посвященное.  Дню учителя .и  Дню пожилых людей
	1
	Групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	11
	
	
	 Основы классического танца. Экзерсис
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	12
	
	
	Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	13
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Техника исполнения


	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	14
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танца
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	15
	
	
	История народного танца. Основы народного танца.

Постановка.

Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	16
	
	
	Основы   современного танца.

Техника исполнения
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	17
	
	
	Партерная гимнастика Акробатика.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	18
	Ноябрь
	
	Основы  Классического танца.

Экзерсис.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	19
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	20
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	21
	
	
	Основы современного танца.

Постановка танцевальной композиции.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	22
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения. Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	23
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	24
	
	
	Экзерсис.

Техника исполнения репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	25
	
	
	Концертная деятельность. Мероприятия посвященные Дню матери.
	1
	Групповая
	Концертная  площадка.
	Педагогическое наблюдение

	26
	Декабрь
	
	Основы классического танца. Экзерсис..
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	27
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Постановка спортивного танца.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	
	
	Основы современного танца.

Постановка новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	30
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения .Русский танец.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	31
	
	
	Основы современного танца.

Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	32
	
	
	Техника исполнения новогоднего репертуара.
	1
	Групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	33
	
	
	Концертная деятельность.

Новогодние мероприятия.
	1
	Групповая
	Концертная 

площадка
	Промежуточная аттестация

	34
	Январь
	
	Инструктаж.

Партерная гимнастика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	35
	
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Упражнения на середине.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	36
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Танцевальные композиции.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	37
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	38
	
	
	Основы современного танца. Постановка танцевальных композиций в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	39
	
	
	Основы народного танца. Экзерсис.

Постановка стилизованного нар. танца.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	40
	Феврвль
	
	Партерная гимнастика .

Акробатика.

Техника исполнения элементов.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	41
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	42
	
	
	Основы классического танца .Экзерсис.

Упражнения на середине. Прыжки
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	43
	
	
	Основы  народного танца. Экзерсис.

Постановка « Масленичные гуляния »
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	44
	
	
	Партерная гимнастика.

Акробатика.

Техника исполнения 
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	45
	
	
	Основы современного танца.

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	46
	
	
	Основы классического танца .Экзерсис.

Постановка вальс.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	47
	
	
	Основы народного танца.

Постановка « Масленичные гуляния»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	48
	март
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	49
	
	
	Концертная  деятельность. Мероприятия посвященные 8 марта.
	1
	групповая
	Концертная площадка
	Педагогическое наблюдение

	50
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения « Масленица»
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	51
	
	
	Концертная деятельность.

Масленичные гуляния
	1
	групповая
	Концертная площадка.
	Педагогическое наблюдение

	52
	
	
	Основы классического танца.

Экзерсис.

Техника исполнения.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	53
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	54
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения элементов спортивного танца.


	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	55
	
	
	Основы современного танца. 

Постановка в стиле модерн.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	56
	апрель
	
	Основы классического танца. Экзерсис.

Постановка танцевальных комп-й
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	57
	
	
	Основы народного танца.

Экзерсис.

Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	58
	
	
	Партерная гимнастика. Акробатика.

Техника исполнения в танцевальных. композициях. 
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	59
	
	
	Основы современного танца. Постановка, техника исполнения танцевальных композиций.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	60
	
	
	Основы народного танца.

Техника исполнения народного репертуара
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	61
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	62
	
	
	Экзерсис. Техника исполнения танцевального репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	63
	
	
	Концертная деятельность.

Отчетный концерт 
	1
	групповая
	Концертная  площадка
	

	64
	май
	
	Основы народного танца. 

Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	65
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения репертуара к Дню Победы.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	66
	
	
	Концертная деятельность.

Мероприятия посвященные 

Дню Победы.


	1
	групповая
	Концертные площадки.
	Педагогическое наблюдение

	67
	
	
	Партерная гимнастика.

Техника исполнения репертуара.
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	68
	
	
	Основы современного танца. Техника исполнения
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Педагогическое наблюдение

	69
	
	
	Концертная деятельность. 

Последний звонок. 
	1
	групповая
	Концертная площадка.

СШ № 27
	Педагогическое наблюдение

	70
	
	
	Партерная гимнастика. 

Акробатика
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Диагностика

	71


	
	
	Партерная гимнастика. 

Акробатика
	1
	групповая
	Хореографический зал
	Диагностика

	72
	
	
	Итоговое занятие
	1
	индивидуальная
	Хореографический зал
	Итоговая аттестация


                                 ВОСПИТАНИЕ
Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и право-порядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Образование в Российской Федерации», ст.2, п.2).
Задачами воспитания по программе являются:
· усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций танцевальной культуры; информирование детей, организация общения между ними на содержательной основе целевых ориентиров воспитания;
· формирование и развитие личностного отношения детей к танцевальным занятиям, хореографии, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном коллективе;
· приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в составе учебной хореографической группы, применение полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, творчества при освоении предметного и  метапредметного содержания программы.
Целевые ориентиры воспитания детей по программе:
· освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности (идентичности);
· принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, хореографии, традиций, праздников, памятников, святынь народов России;
· воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), развитие физической активности;
· формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи;
· воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;
· воспитание уважения к танцевальной культуре народов России, мировому танцевальному искусству;
· развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства.
Формы и методы воспитания
Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формированиямежличностныхотношенийнаосновероссийскихтрадиционныхдуховныхценностейосуществляетсянакаждомизучебныхзанятий.

Ключевой формой  воспитания  детей  при  реализации  программы является организация их взаимодействий в упражнениях в танце, в подготовке и проведении календарных праздников с участием родителей (законных представителей), выступление на мероприятия окружного, городского уровня.

 В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.
Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации и деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом на этих установленных правил и норм деятельности площадках.

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год). 

Календарный план воспитательной работы
	№п/п
	Название  события, мероприятия
	Сроки
	Форма  проведения
	Практический результаты информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события

	1
	« Я участник коллектива, коллектив – это МЫ »


	сентябрь
	 Беседа 

диалог
	

	2
	С Днем учителя! 
	октябрь
	Концертно –поздравительная программа для учителей  

Школа 27
	Фото-и видеоматериалы с выступлением детей

	3
	« Привычки хорошие и плохие»
	ноябрь
	викторина
	Тесты , групповые занятия

	4
	« Новогодние чудеса»
	декабрь
	Участие и проведение новогодних мероприятий 
	Концертная деятельность
Фото видеоматериалы мероприятий

	5
	« История школы»
	январь
	Музей школы 27

К юбилею школы
	Экскурсия в музей школы

	6
	« Быть воином»
	февраль
	Мероприятия к Дню защитника отечества
	Участие в мероприятиях

	7
	« Твори добро»
	март
	Акции добрых дел
	Поздравление педагогов мам и бабушек

	8
	« Мы вместе»
	апрель


	Подготовка и проведение отчетного концерта
	Фото и видеоматериалы отчетного концерта

	9
	« Мы – наследники Великой победы»
	май
	Нравственно –патриотическая беседа


	Участие в мероприятиях




Условия реализации программы

Педагог 1 раз в 3 года проходит курсовые мероприятия в АО ИОО по профилю деятельности. Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования детей.

             Материально-технические условия реализации Программы
1. Зал для занятий, оборудованный в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

2. Техническая оснащенность:

- музыкальный центр, 

-  USB носитель Музыкальные диски (музыкальный материал подбирается для каждого возрастного этапа)

- костюмы для концертной деятельности
Список информационных ресурсов:
1. Акробатика // Физкультура и спорт – 1973.

2. Беликова А. Т. Тренаж современной пластики. – 1983.

3. Дергачева Н.Г. Методическая разработка для преподавателей в детских садах общеобразовательных и музыкальных школ. – Архангельск: областной колледж культуры, 1993.

4. Детская аэробика (методика, базовые комплексы). – Ростов – на –Дону: изд-во «Феникс», 2005.

5. Лисицкая Т. С. Современный спорт // Гимнастика и танец - 1988.

6. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М. Просвещение, 1986.

7. Уральская В. И. Рождение танца // библиотека «В помощь художественной самодеятельности» - 1982 - №18.

8. Фокина Е.Н. Хореография в общеобразовательной школе как средство гармонизации личности. – Тюмень: изд-во «Автореферат», 2002.

9. Пинаева Е.А. Ритмика и танец. Примерная программа для детских хореографических школ и хореографических отделений детских школ искусств (подготовительные классы). - Москва, 2006. 
Ресурсы Интернет, информационно-справочные и поисковые системы
1. Информационный портал Реализация Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. — URL: http://www.273-фз.рф 

2. Единый национальный портал дополнительного образования детей. — URL: http://dop.edu.ru/home/53
 3. Дополнительное образование. Социальная сеть работников образования. — URL: https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie
 4. Учительский портал – Международное сообщество учителей. — URL: https://www.
Приложение №1

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

              Параметры и критерии оценки освоения образовательной программы

	Параметры
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Овладение техническими навыками и умениями.
	Полностью владеет техническими навыками и умения
	Испытывает затруднения в применении технических навыков и умений
	Пользуется помощью педагога.

	Развитие эмоционально - художественного восприятия, творческого исполнительства.
	Отражает свое эмоциональное состояние в работе, в танце. Увлечен выполнением работы, создает образы самостоятельно, использует в полной мере приобретенные навыки
	Испытывает затруднения в передаче своего эмоционального состояния через танец. Не в полной мере использует приобретенные навыки.
	Не может самостоятельно выразить свое эмоциональное состояние через танец

	Освоение теоретического материала
	Освоил термины по основным предметам, знания систематизированы
	Знания не систематизированы
	Освоил фрагментарно.

	Эмоционально-ценностные отношения (готовность к сотрудничеству, качество отношения к учебным занятиям)
	Активно сотрудничает с педагогом и детьми, проявляет инициативу в общей деятельности.
	Участвует в общих делах при побуждении педагога.
	Закрыт для участия в общих мероприятия

	Творческая деятельность
	Обладает опытом творческой деятельности, результаты ее оригинальны, имеют качественную выразительность.
	Обладает опытом творческой деятельности, но не имеет качественную выразительность
	Имитация творчества.


Приложение №2

Параметры и критерии оценки освоения умений по разделам образовательной программы
1.Партерная гимнастика.

	        Высокий 
	         Средний
	            Низкий

	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения
	грамотное исполнение с небольшими недочетами (в техническом и художественном отношении). 


	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета.


2.Основы классического танца.

	           Высокий
	         Средний
	        Низкий

	Учащийся осознанно и свободно владеет содержанием экзерсиса у

станка, на середине,  комбинации исполняет уверенно, выразительно, музыкально, без ошибок. Свободно владеет пластикой тела, демонстрирует физическую готовность опорно-двигательного аппарата к дальнейшему обучению, апломб,  танцевальность,  легкий высокий прыжок, четкость вращений. Учащийся проявляет целеустремленность, ответственность, познавательную активность, творческое отношение к занятиям.
	грамотное исполнение с небольшими недочетами, не все технически проработано, есть определенное количество погрешностей.


	– исполнение с большим количеством недочетов: неграмотно и невыразительно исполнение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение). 

Учащийся не имеет представления о содержании экзерсиса у станка, на середине.




3.Основы народного танца.

	        Высокий 
	              Средний
	    Низкий

	Учащийся осознанно и свободно владеет хореографическим текстом;

комбинации исполняет уверенно, выразительно, музыкально, без ошибок. Свободно владеет пластикой тела, демонстрирует высокую индивидуальную технику, эмоциональную выразительность, национальный колорит, чувство ансамбля, физическую готовность опорно-двигательного аппарата к дальнейшему обучению. Учащийся проявляет целеустремленность, ответственность, познавательную активность, творческое отношение к занятиям.
	грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном).Не до конца раскрыт художественный образ, выразительность, эмоциональность.
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать

свое исполнение, незнание изученных движений;


4. Основы современного танца.

	         Высокий
	       Средний
	         Низкий

	высокий уровень исполнения танцевальных движений. Присутствие выразительности, эмоциональности.
	хореографических комбинаций, отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); владение хорошей исполнительской техникой, убедительная трактовка танцевальных номеров, выступление яркое, осознанное.


	Низкий уровень технического исполнения. Незнания комбинаций и репертуара.

комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета.




Приложение №3

Контрольный срез на теоретические знания.

1.Техника безопасности при исполнении  гимнастических и акробатических элементов.

2.Терминология  упражнений у станка и на середине в классическом танце.

3. Основные виды музыкальных размеров.

4.Названия движений характерного танца.

5.Правила исполнения верчений в диагонали и на середине

6.Названия фигур в народном танце их различие.

7.Что такое  «образ в танце»?

8. Что такое выразительные средства в хореографии?

9.Стили современного танца.

10. Как отработать  танцевальные комбинации.

11. Культура поведения на сцене.
Критерии оценивания:

0 баллов – нет ответа;

1 балл – учащийся ответил только на половину вопроса, на наводящие вопросы педагога не отвечает;

2 балла – учащийся ответил на большую часть вопроса (около 70%), а на оставшуюся отвечает только при помощи наводящих вопросов педагога;

3 балла – самостоятельно, без помощи педагога ответил на весь вопрос.

Интерпретация результатов:

низкий уровень – 17 баллов и менее;

средний уровень – 18-27 баллов;

высокий уровень – 28-33 баллов.
Тест
1. Что из перечисленного является подготовительным движением для исполнения упражнений:
а) реверанс;
б) поклон;
в) preparation.
2. Перегибание корпуса с позициями рук-это:
а) battement tendu
б) port de bras
в) pas de bouree
3. Обувь балерины?
а) балетки;
б) джазовки;
в) пуанты.
4. Как с французского языка переводится слово demi plie?
а) полуприседание;
б) приседание;
в) полное приседание.
5. Международный день танца?
а) 30 декабря;
б) 29 апреля;
в) 28 мая.
6. Композитор балета «Лебединое озеро», «Щелкунчик», «Спящая красавица»:
а) Чайковский П.И.;
б) Петипа М. И.;
в) Прокофьев С.
7. Что означает en  face?
а) спиной к зрителям;
б) лицом к зрителям;
в) боком к зрителям.
Максимальное количество – 7 баллов:

низкий уровень – 4 баллов и менее;

средний уровень – 5-6 баллов;

высокий уровень – 7 баллов.
