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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

„Возраст для женщины — не самое главное: можно быть восхитительной в 20 лет, очаровательной в 40 и оставаться неотразимой до конца дней своих“ 
(Коко Шанель)

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Индустрия красоты» (далее - Программа) имеет художественную направленность и разработана для детей 11-17 лет. Программа направлена на создание условий для социально – личностного развития учащихся, целостного эстетического мировоззрения через освоение парикмахерского искусства и визажа.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

· Распоряжение Правительства РФ от 31.04.2022 № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»,

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629), 

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242),

· Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ (утв. министерством просвещения РФ 28 июня 2019 года № МР-81/02вн),

· Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

· СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования муниципального образования «Город Архангельск» «Ломоносовский Дом детского творчества» (МБУ ДО "ЛДДТ").
1 .1.  Актуальность программы

Подростковый возраст - один из самых сложных. Подросток старается понять себя, утвердиться в сфере сверстников. Именно в это период у подростков возникают социальные проблемы: приобретение вредных привычек, вовлечение в асоциальные группировки и настроения, правонарушения, преступления. Программа «Индустрия красоты» может стать тем «спасательным кругом», который поможет подростку не потеряться в сложном жизненном море.
Парикмахерское искусство и декоративная косметика, являясь одним из видов художественно-прикладного творчества, более других связано с человеком, даже неотделимо от него. Прическа и макияж – один из элементов мировой и национальной культуры. В них, отражен огромный мир политических и исторических событий, опыт народов, темперамент и образ жизни, культурные особенности, художественные направления и стили, взаимоотношения мужчины и женщины, изменения моды и многое другое.

Содержание программы нацелено на формирование эстетического вкуса в прическе, технике макияжа, на приобщение обучающихся к правильному эстетическому взгляду к современной моде, общению и освоение опыта работы с косметической декоративной  продукцией. Предполагает обучение детей умению ухаживать за своими волосами, придавать им стильный модный образ современной девушки, умение пользоваться инструментами, выполнять некоторые операции с волосами, создавать несложные «эксклюзивные» прически, выполнять различные виды макияжа.

Программа – актуальна, т.к. является первой ступенью предпрофильной подготовки учащихся к парикмахерской деятельности и визажу, отражает условия деятельностного и компетентностно – ориентированного подхода к обучению.
Актуальность программы определяется еще и тем, что обозначенные в ней знания и умения по технологиям работ парикмахерского дела и визажа, учитывают современные достижения науки и техники (новые способы и методы моделирования причесок, новые технологии, использование новых материалов и т.д.). Программа ориентирована на запросы детей, родителей, социума. Программа отражает идеи, принципы, методы, педагогические технологии, которые соответствуют социальному заказу общества и современным тенденциям развития российского образования.

Освоение парикмахерского дела невозможно без знаний и умений, приобретенных при изучении других дисциплин в школе. Прослеживаются межпредметные связи парикмахерского искусства с биологией (физиология и строение органов человека); химией (современные средства ухода, химические реакции); физикой (физическое стимулирование, физические процессы, происходящие в организме); историей (традиционные прически и прически других стран, связь с современными моделями); рисованием (схема стрижек, укладки; рисунки причесок, макияжа, их элементов).
В современном мире подростка макияж, прическа и мода стоят на первом месте, девочки очень рано начинают пользоваться декоративной косметикой и при отсутствии знаний и технических навыков пользуются косметической продукцией безвкусно, а иногда и во вред своему здоровью. 

Неповторимый внешний облик – это сочетание многих компонентов: цвет лица, ухоженная кожа, уложенные волосы, макияж и одежда, манера общения. Но одна неверно подобранная деталь или сказанная фраза может испортить и перечеркнуть все впечатление о человеке.

Это может быть неправильно подобранный цвет в одежде или сочетание цветов, неухоженные волосы, вызывающий макияж или, наоборот, полное его отсутствие. Чтобы создать приятное о себе впечатление, прежде всего, нужно знать особенности своей   фигуры, тип кожи, волос и, конечно же, свой тип внешности. Но, кроме того, следует знать и правила хорошего тона, которые могут подсказать, что, как, в какой степени следует подчеркнуть.

Программа педагогически целесообразна, т.к. с развитием косметологии, искусства визажа, парикмахерского искусства, культуры спорта к услугам индустрии красоты обращается все большее число людей. Настоящая программа востребована, т.к. в её содержании заложен учебный материал, который в соответствии с возрастными,  психологическими и физическими особенностями детей, подростков, позволит доступно донести до них информацию о правилах ухода за кожей, волосами. Они увидят на практике, как можно преобразить, откорректировать внешность человека, поэтому обучение по программе дает учащимся возможность к самоопределению по профессиям, связанным с индустрией красоты. 
1.2. Возможность использования в других образовательных системах
Дополнительная общеразвивающая программа «Индустрия красоты» реализуется в рамках учреждения, а также может быть использована во внеклассной работе в общеобразовательных школах.
1.3. Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью данной программы является комплексное изучение всех этапов создания собственного стиля от самого элементарного: ухода за кожей лица, рук и волос до  изучения  видов  макияжа, причесок,  что позволяет впоследствии индивидуально, с учетом всех особенностей подростка подобрать его собственный стиль. Новизна программы заключается в том, что в основе программы лежит идея использования в обучении собственной активности учащихся, их способности к продуктивному воображению и мышлению, что дает возможность эффективно решать задачу общего развития учащегося, расширяя и углубляя знания, полученные в школе. В ходе реализации программы предусмотрен целый спектр нетрадиционных позиций (ролей) учащихся: художник, визажист, организатор, модель и др., что дает им возможность попробовать себя в разных профессиях, и способствует профессиональному самоопределению подростков.

Принципы обучения

· Принцип развивающего и воспитывающего обучения. Большое значение уделяется обучению ребенка мыслить причинно-следственно. 
· Принцип сознательной активности. В процессе обучения ребенок не должен быть просто безмолвным «приемником» информации, воспринимать и запоминать учебный материал механически, он должен быть активным участников педагогического процесса. 
· Принцип наглядность. 
· Принцип систематичности и последовательности. 
· Принцип научности. Данный принцип предполагает организацию учебного процесса на основе передового педагогического опыта. 
· Принцип доступности. Принцип основан на учете возрастных, психологических, умственных и индивидуальных особенностях каждого учащегося. 
· Принцип прочности. Данный принцип взаимосвязан с принципом последовательности и систематичности обучения. Он предполагает систематическое повторение ранее пройденного учебного материала, с целью его усвоения. А так же основан на использовании логики в процессе подачи нового учебного материала.
· Принцип взаимосвязи теории и практики. Данный принцип предполагает, что в процессе обучения педагог не просто передает детям теоретические знания, а показывает их значимость в реальной жизни, связывает с жизненным опытом каждого ребенка и учит использовать полученные знания на практике. 
· Принцип завершенности процесса обучения основан на достижении максимального усвоения материала.

1.4. Характеристика обучающихся
В возрасте 11-17 лет характерным является стремление найти свое место среди сверстников. Это возраст потребности в общении на «равных», беспокойство о внешности, проявления лидерских качеств, достижение половой зрелости, опыт первой любви, высокая социальная активность (особенно в группах), время выбора профессии.
По программе могут обучаться дети в одновозрастных и разновозрастных группах.
1.5. Сроки и этапы реализации программы

Срок реализации программы: 1 год.
Объем программы: 72 часа в год.

Программа имеет 10 разделов: «Введение в программу», «Безопасность труда, гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства», «История развития декоративной косметики», «Косметика. Уход за кожей лица и шеи», «Макияж», «История развития парикмахерского искусства», «Основы парикмахерского искусства», «Основы моделирования прически», «Направления  моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже. Культура общения, здоровый образ жизни», «Итоговое занятие. Защита творческого проекта». Разделы построены таким образом, что знания, умения и навыки, полученные при изучении тем одного из разделов программы, являются необходимыми для овладения тем другого раздела.
1.6. Формы и режим занятий
Основные формы организации занятий: фронтальные, групповые, индивидуальные.

Формы проведения занятий: деловая игра, занятие-творчество, занятие-фантазия.

Методы организации занятий:

· репродуктивный;

· словесные методы обучения: лекция, объяснение, рассказ, беседа, диалог, консультация;

· методы практической работы;

· методы проблемного обучения: эвристическая беседа; постановка проблемных вопросов; объяснение основных понятий, определений, терминов; создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса; самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учащимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств и др.;

· метод игры: игры дидактические, развивающие, познавательные, игра-конкурс, игра-путешествие, ролевая игра, деловая игра;

· наглядный метод обучения: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, схемы, чертежи, графики; демонстрационные материалы.

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа.
Наполняемость групп: 12-15 человек.
Структура занятия 

Занятие в учреждении дополнительного образования представляет собой последовательность этапов в процессе усвоения знаний, построенных на смене видов деятельности учащихся: восприятие, осмысление, запоминание, применение, обобщение, систематики. На занятиях учащиеся знакомятся с различными видами и стилями макияжа, с разными прическами для разной длинны волос. Освоение материала в основном происходит в процессе практической деятельности. 

Для изложения теоретических вопросов используются такие методы работы, как рассказ, объяснение, дискуссия, беседа с элементами визуализации, тренинги. Практическое обучение   предусматривает последовательное освоение приемов и способов формирования прически, нанесения макияжа.

Количество этапов учебного занятия зависит от его типа иместа в образовательном процессе, а также, выбранной педагогом, формы проведения. В современной педагогике выделяют более 10 возможных этапов учебного занятия: организационный этап; проверочный этап; подготовительный этап; этап актуализации имеющихся у учащихся знаний; этап работы по новому материалу; этап первичного закрепления полученных знаний, умений и навыков; этап повторения изученного материала; этап обобщения пройденного материала; этап закрепления новых знаний, умений и навыков; физкультминутка или этап релаксации; контрольный этап; этап рефлексии.
2. ОБУЧЕНИЕ

2.1. Цель
Цель: создание условий для социально – личностного развития учащихся, целостного эстетического мировоззрения через освоение парикмахерского искусства и визажа.

                                                           2.2. Задачи

Обучающие:
· Познакомить детей с историй и развитием парикмахерского искусства и декоративной косметики.
· Дать теоретические знания и обучить основным навыкам и приемам выполнения парикмахерских работ, визажа.
· Овладение техникой выполнения парикмахерских работ и макияжа.
· Приобретение устойчивой потребности в парикмахерской деятельности.

Развивающие:

· Развивать художественно-творческие способности учащихся в создании различных причесок, макияжа.
· Формировать  интерес   к   профессии   парикмахера,  парикмахера- стилиста, визажиста.
· Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни.
Воспитательные:

· Воспитывать любовь к творчеству, красоте,аккуратность, трудолюбие, терпение.
· Формирование потребности к самосовершенствованию и саморазвитию,

 способности успешно адаптироваться в окружающем мире.
· Воспитание культуры общения и поведения в коллективе.
2.3. Учебный план
	Название раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.Введение в программу
	2
	1,5
	0,5

	2.Безопасность труда, гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства
	2
	1
	1

	3.История развития декоративной косметики
	2
	1
	1

	4.Косметика. Уход за кожей лица и шеи
	6
	3
	3

	5.Макияж
	20
	7
	13

	6.История развития парикмахерского искусства
	2
	1
	1

	7.Основы парикмахерского искусства
	6
	3
	3

	8.Основы моделирования прически
	26
	6
	20

	9.Направления  моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже. Культура общения, здоровый образ жизни.
	2
	1
	1

	10.Итоговое занятие. Защита творческого проекта.
	4
	0,5
	3,5

	ИТОГО:
	72
	25
	47


Учебно-тематический план

	Название раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1.Введение в программу
	2
	1,5
	0,5
	Вводное анкетирование

	2.Безопасность труда, гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.
	2
	1
	1
	Практическая работа: оказание первой помощи  при порезах и ожогах.Дидактическая игра «Безопасность – залог здоровья».

	3.История развития декоративной косметики.
	2
	1
	1
	Доклад по теме.

	4.Косметика. Уход за кожей лица и шеи.
	6
	3
	3
	

	4.1Типы кожи. 

4.2Очищение и питание кожи лица.

4.3Массаж лица.


	2
	1
	1
	  Проанализировать по таблице и определить свой тип кожи.



	
	2
	1
	1
	Лабораторная работа

Изготовление питательной маски.

	
	2
	1
	1
	Практическая работа

выполнение классического массажа лица

	5.Макияж.
	20
	7
	13
	

	5.1Общее сведение о макияже.

5.2Цветовой тип.

5.3Последовательность выполнения макияжа.

5.4 Макияж для людей светлой и смуглой кожи.

5.5Технология выполнения повседневного и вечернего макияжа.
	2
	1
	1
	Реферат

	
	4
	2
	2
	Практическая работа: раскрасить эскизы в соответствии выбранного цветотипа 

	
	2
	1
	1
	составление инструкционно- технологических карт

	
	4
	1
	3
	Практическая работа (выполнение макияжа по теме)

	
	6
	2
	4
	Практическая работа (выполнение макияжа по теме)

	5.6 Творческая работа

	2
	
	2
	Промежуточная аттестация (тест, творческая работа)

	6.История развития парикмахерского искусства.
	2
	1
	1
	Викторина «Давным-давно»

	7.Основы парикмахерского искусства
	6
	3
	3
	

	7.1 Помещение и оборудование парикмахерских, подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей

7.2 Болезни кожи, волос. Технология мытья и массажа головы

7.3 Аппаратура, инструмент и приспособления для парикмахерских работ


	2
	1
	        1
	Практическая работа: Выполнение эскиза салона парикмахерской. проведение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию посетителей в салоне.

	
	2
	1
	1
	Тест, классического массажа головы

	
	2
	1
	1
	Практическая работа: освоение и применение парикмахерских инструментов и приборов. Изготовить коллаж по теме

	8.Основы моделирования прически.
	26
	6
	20
	

	8.1Виды, типы причесок
8.2Элементы причесок

8.3Плетение 

8.4 Повседневные прически, их выполнение

8.5 Детские прически

8.6 Вечерние, торжественные прически, их выполнение


	4
	2
	2
	Практическая работа (определение вида и типа причесок)по фото.



	
	6
	1
	5
	Практическая работа: выполнение различных элементов прически с помощью различных парикмахерских приспособлений и инструментов 

	
	4
	1
	3
	Практическая работа: выполнение причесок с разными видами кос, работа со схемами по плетению кос.

	
	4
	1
	3
	Практическая работа: выполнение повседневных причесок для волос разной длинны.

	
	2
	
	2
	Практическая работа: выполнение детских причесок с различными элементами

	
	     6
	      1
	5
	Практическая работа: выполнение вечерних, торжественных причесок.

	9.Направления  моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже. Культура общения, здоровый образ жизни.
	2
	1
	1
	Практика: изготовление коллажа

	10.Итоговое занятие. Защита творческого проекта.
	4
	0,5
	3,5
	Опрос (письменно), защита проекта

	ИТОГО:
	72
	25
	47
	


2.4. Календарный учебный график
	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	Интерактивная беседа
	2
	Введение в программу
	Русанова-12
	Вводное анкетирование

	2
	Сентябрь
	  Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Безопасность труда, гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.
	Русанова-12
	Практическое занятие: оказание первой помощи при порезах и ожогах.

Дидактическая игра «Безопасность-залог здоровья».



	3
	Сентябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	История развития декоративной косметики.
	Русанова-12
	Доклад по теме.

	4
	Сентябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Типы кожи.
	Русанова-12
	Проанализировать по таблице и определить свой тип кожи.

	5
	Октябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Очищение и питание кожи лица.
	Русанова-12
	Лабораторная работа.

	6
	Октябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Массаж лица.
	Русанова-12
	Выполнение классического массажа лица по схеме.

	7
	Октябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Общее сведение о макияже.
	Русанова-12
	Реферат.

	8
	Октябрь
	Интерактивная лекция
	2
	Цветовой тип.


	Русанова-12
	

	9
	Ноябрь
	Практическое занятие
	2
	Цветовой тип.


	Русанова-12
	Раскрасить эскизы в соответствии выбранного цветотипа.

	10
	Ноябрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Последовательность выполнения макияжа.
	Русанова-12
	Составление информационно-технологических карт

	11
	Ноябрь
	Интерактивная беседа
	2
	Макияж для людей светлой и смуглой кожи.
	Русанова-12
	

	12
	Ноябрь
	Практическое занятие
	2
	Макияж для людей светлой и смуглой кожи
	Русанова-12
	Выполнение макияжа по теме

	13
	Декабрь
	Практическое занятие
	2
	Технология выполнения повседневного и вечернего макияжа
	Русанова-12
	Выполнение макияжа по теме

	14
	Декабрь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Технология выполнения повседневного и вечернего макияжа.
	Русанова-12
	Выполнение макияжа по теме

	15
	Декабрь
	Практическое занятие
	2
	Технология выполнения повседневного и вечернего макияжа.
	Русанова-12
	Выполнение макияжа по теме

	16
	Декабрь
	Практическое занятие
	2
	Промежуточная творческая работа
	Русанова-12
	Тест. Выполнение макияжа по технологическим картам.

	17
	Январь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	История развития парикмахерского искусства.
	Русанова-12
	Викторина «Давным-давно».

	18
	Январь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Помещение и оборудование парикмахерских, подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей
	Русанова-12
	Выполнение эскиза салона парикмахерской.Проведение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию посетителей в салоне.

	19
	Январь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Болезни кожи, волос. Технология мытья и массажа головы


	Русанова-12
	Тест по теме, выполнение классического массажа головы по схеме.

	20
	Январь
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Аппаратура, инструмент и приспособления для парикмахерских работ
	Русанова-12
	Освоение и применение парикмахерских инструментов и приборов. Изготовить коллаж по теме.

	21
	Февраль
	Интерактивная лекция
	2
	   Виды и типы причесок
	Русанова-12
	

	22
	Февраль
	Практическое занятие
	2
	       Виды, типы причесок.
	Русанова-12
	Определить тип и вид причесок по фото

	23
	Февраль
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Элементы причесок
	Русанова-12
	Выполнение различных элементов прически с помощью различных парикмахерских приспособлений и инструментов

	24
	Февраль
	Практическое занятие
	2
	Элементы причесок
	Русанова-12
	Выполнение различных элементов прически с помощью различных парикмахерских приспособлений и инструментов

	25
	Март
	Практическое занятие
	2
	Элементы причесок
	Русанова-12
	Выполнение различных элементов прически с помощью различных парикмахерских приспособлений и инструментов

	26
	Март
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Плетение
	Русанова-12
	Выполнение причесок с разными видами кос, работа со схемами по плетению кос

	27
	Март
	Практическое занятие
	2
	Плетение
	Русанова-12
	Выполнение причесок с разными видами кос, работа со схемами по плетению кос

	28
	Март
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Повседневные прически, их выполнение
	Русанова-12
	Выполнение повседневных причесок для волос разной длинны.

	29
	Апрель
	Практическое занятие
	2
	Повседневные прически, их выполнение
	Русанова-12
	Выполнение повседневных причесок для волос разной длинны.

	30
	Апрель
	Практическое занятие
	2
	Детские прически
	Русанова-12
	Выполнение детских причесок с различными элементами

	31
	Апрель
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Вечерние, торжественные прически, их выполнение
	Русанова-12
	Выполнение вечерних, торжественных причесок

	32
	Апрель
	Практическое занятие
	2
	Вечерние, торжественные прически, их выполнение
	Русанова-12
	Выполнение вечерних, торжественных причесок

	33
	Май
	Практическое занятие
	2
	Вечерние, торжественные прически, их выполнение
	Русанова-12
	Выполнение вечерних, торжественных причесок

	34
	Май
	Интерактивная беседа, практическое занятие
	2
	Направления  моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже. Культура общения, здоровый образ жизни.
	Русанова-12
	Изготовление коллажа.

	35
	Май
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие. Защита творческого проекта.
	Русанова-12
	Опрос.
Защита проекта.

	36
	Май
	Практическое занятие
	2
	Итоговое занятие. Защита творческого проекта.
	Русанова-12
	Защита проекта


2.5. Содержание программы

1.Введение в программу.

Теория: Роль парикмахерского искусства и декоративной косметики в современном мире. Цель и задачи, последовательность изучения.

Практика: анкетирование. Для проведения анкетирования составлен ряд вопросов, позволяющих определить уровень начальных творческих возможностей учащихся.

2.Безопасность труда, гигиена труда, производственная санитария и профилактика травматизма. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.
Теория: Требование безопасности труда на рабочих местах. Причины травматизма, виды травм, их меры предупреждения. Пожарная безопасность. Гигиенические требования к рабочей одежде. Производственная санитария. Санитарно-гигиенические нормы. Профилактика профессиональных заболеваний. Оказание первой доврачебной помощи при травматизме. Правила личной гигиены. Виды дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств; их состав и назначение. Способы применения. Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами.

Практика: Оказание первой помощи при порезах и ожогах. Дидактическая игра «Безопасность – залог здоровья».

3.История развития парфюмерии и декоративной косметики.

            Теория: развитие декоративной косметики и парфюмерии, античность, средневековье, эпоха просвещения, искусство украшения лица у славянских народов, мотивы в макияже в ХХI веке.

Практика: Доклад, реферат по теме «Парфюмерия античности», «Парфюмерия средневековья» (по выбору учащегося).

4.Косметика. Уход за кожей лица и шеи.

4.1Типы кожи. 

Теория: тип кожи лица: типы кожи лица: сухая, жирная, комбинированная, нормальная,

HYPERLINK "https://www.laroche-posay.ru/blog/kak-opredelit-tip-kogi/" \l "Razdel3"способы определения.Уход за разными типами кожи.
Практика: проанализировать по таблице и определить свой тип кожи.

4.2 Очищение и питание кожи лица.

Теория: этапы очищения кожи лица в зависимости от типа кожи.Уход за кожей лица: общие правила, этапы ухода, питание. Крема, маски, их применение.

Лабораторная работа: Проанализировать производственные крема по составу (питательный крем, увлажняющий крем). Изготовление питательной маски с ламинарией. Для этого понадобиться: стеклянная миска, столовая ложка, порошок ламинарии, зеленый чай, ржаная или овсяная мука(1 ст.л), венчик, капсула витамина А и Е.

4.3Массаж лица.

Теория: назначение массажа лица. Его действие на кожу, организм человека. Подготовительные работы. Технологическая последовательность выполнения массажа. Заключительные работы.

Практика:  выполнения классического массажа лица по схеме.

5. Макияж.

5.1 Общие сведения о макияже.

Теория: что такое макияж. Кто такой визажист? Как правильно подобрать макияж. Виды макияжа.

Практика: Реферат по теме «Визаж в современном мире».

5.2 Цветовой тип.

Теория: Цветовой круг. Влияние цвета на состояние человека. Характеристика цветового типа: по временам года.

Практика: Раскрасить эскизы в соответствии выбранного цветотипа (одежда, макияж, волосы).

5.3 Последовательность выполнения макияжа.

Теория: правила работы над макияжем. Соблюдение основных массажных линий. Последовательность выполнения макияжа: глаз, губ, скул. Подготовительные и заключительные работы. Соблюдении санитарии и гигиены.

Практика: составление инструкционно-технологических карт выполнения макияжа.

5.4 Макияж для людей светлой и смуглой кожи.

Теория: Технологическая последовательность выполнения макияжа для людей со светлой, смуглой кожей. 

Практика: выполнить макияж в соответствии со своим типом кожи при помощи технологической карты.

5.5 Технология выполнения повседневного и вечернего макияжа.

Теория: «определение образа»: прически, подбор вечернего макияжа, подбор одежды, аксессуаров.  Цветовая гамма. Технологическая последовательность выполнения вечернего макияжа.

Практика: выполнение повседневного и вечернего макияжа.
5.6 Творческая работа (промежуточная аттестация)


Практика: выполнение творческой работы (самостоятельно): вечерний, креативный, торжественный, сценический или по цветовому типу (весна, лето, осень, зима) макияж. Тестирование.

6.История развития парикмахерского искусства.

Теория: Где зародилось парикмахерское искусство и как развивалось.

Практика: Викторина «Давным-давно»

7.Основы парикмахерского искусства.

7.1 Помещение и оборудование парикмахерских, подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей.
Теория: Понятие «парикмахерское искусство». Что должен знать и уметь начинающий парикмахер. Размещение парикмахерских. Организация интерьера. Требование к оснащению парикмахерской. Оборудование салона, его освещение.
Правила подготовки рабочего места для обслуживания посетителей. Парикмахерское белье. Подготовительные работы перед выполнением парикмахерских работ, подготовка инструментов. Заключительные работы.

Практика: Выполнение подготовительных и заключительных работ в парикмахерской. Выполнение эскиза салона парикмахерской.

7.2 Болезни кожи, волос. Технология мытья и массажа головы.

Теория: Инфекционные, неинфекционные болезни кожи и волос, определение видов болезней. Способы мытья головы. Цели: гигиеническая, подготовительная, деформационная. Подготовительные работы перед мытьем головы. Температура воды. 

Массаж головы: Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа головы, виды массажа головы.

Практика: Тест по теме, выполнение классического массажа головы по схеме.
7.3  Инструмент, аппаратура и приспособления для парикмахерских работ

Теория: инструменты и приборы, аппаратура: виды, назначение, устройство, правила пользования. 

Практика: освоение и применение инструментов и приборов (расчески, щетки, зажимы, ручной фен, пульверизатор, бигуди, электрощипцы). Изготовить коллаж по теме.

8.Основы моделирования прически.

8.1Виды, типы причесок.

Теория: современное направление моды в прическах. Понятие о стиле, образе. Основы выбора стиля. Виды причесок: повседневные, вечерние, торжественные, конкурсные, карнавальные, исторические прически, свадебные, для деловых встреч, фантазийные. Характеристика, назначение. Характеристика типов причесок, выбор по отношению с видом лица.

Практика: определение типа и вида прически.

8.2 Элементы причесок.
Теория: элементы прически: волна, пробор, крон, локон, валики, косы. Характеристика, инструменты. Трудовые приемы.

Практика: выполнение различных элементов прически с помощью различных приспособлений и инструментов (расческа, пульверизатор, зажимы, электрощипцы).

8.3Плетение 

Теория: технология плетения кос: французская, колосок, рыбка и другие.

Практика: выполнение причесок с разными видами кос, работа со схемами по плетению кос.

8.4Повседневные прически, их выполнение

Теория: технология выполнения повседневных причесок, виды причесок.
Практика: выполнение повседневных причесок для волос разной длинны.

8.5 Детские прически

Теория: Что необходимо учитывать при выборе детской прически. Виды детских причесок.

Практика: выполнение детских причесок с различными элементами.

8.6 Вечерние, торжественные прически, их выполнение

Теория: технология выполнения вечерних, торжественных причесок и их виды.
Практика: выполнение вечерних, торжественных причесок.

9. Направления моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже. Культура общения.
Теория: все о трендах текущего года. Культура межличностного общения. Культурно-гигиенические навыки-важная составляющая часть культуры поведения. Жизненная позиция, поведение и мышление человека. Личное отношение к здоровью, как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации ЗОЖ.


Практика: Выполнение коллажа «Девушка (мужчина) в современном мире».
10.Итоговое занятие, защита творческих проектов.

Теория: Последовательность выполнения проекта. 

Практика: учащиеся выполняют работу в трех модулях: Модуль: А- выполнение прически по выбору учащегося (свадебная, вечерняя, торжественная…); модуль: В - выполнение макияжа; модуль: С- презентация работы.
2.6. Ожидаемые результаты и формы их проверки

В результате изучения программы 

Знают:

· Историю развития парикмахерского искусства и декоративной косметики.

· О разных видах и способах нанесения макияжа.

· Правила правильного де макияжа.

· О разных косметических средствах по уходу за кожей лица, рук, тела.

· Роль санитарии и гигиены в парикмахерском деле.

· Строение волос.

· Способы, средства ухода за волосами.

· Технологию мытья и массажа головы.

· Технику безопасности с режущими и электрическими инструментами.

· Технология укладки волос разной длины.

· Технологию выполнения повседневной, вечерней, торжественной причесок.
· Общепринятые правила и нормы поведения в обществе (культура речи, хорошие манеры, правила поведения в общественных местах и т.д.).

· О здоровом образе жизни.

· Основные направления в моды в одежде, декоративной косметике, аксессуарах, прическах, макияже.

Умеют:

· Самостоятельно нанести макияж в соответствии со своим типом лица и особенностями строения лица.

· Определять тип кожи и подбирать косметические средства в соответствии с типом кожи.

· Правильно снять макияж.

· Пользоваться приборами, инструментами.

· Определять тип волос, уход за разными типами волос.

· Делать массаж лица, головы.

· Осуществлять подготовительные и заключительные работы по обслуживанию посетителей.

· Делать простейшие прически и укладки собственных волос.

· Выполнять повседневную, вечернюю, торжественную прически.

· Применять новинки моды на практике.

· Работать над собой, объективно оценивать результаты своего труда и труда всего коллектива.

2.7. Формы контроля и подведение итогов

Оценка знаний и умений учащихся осуществляется с помощью проведения устного опроса, тестирования и выполнения практической, творческой работы. Данная система позволяет комплексно подойти к оценке знаний учащихся, так как дает возможность оценить не только качество усвоенных знаний, но также умение применять полученные знания, умения и навыки на практике.

В течение года предполагается промежуточный контроль (промежуточная аттестация) и в конце учебного года итоговый контроль (итоговая аттестация учащихся). В течение года по разделам программы предполагается тематический контроль в форме выполнения творческих (практических) заданий.
	Наименование контроля
	Время проведения
	Форма проведения

	Тематический контроль
	в течение года
	творческая работа (см. Приложение 1)

	Промежуточная аттестация
	декабрь
	творческая работа (см. Приложение 2)

	Итоговая аттестация
	май
	Опрос(тест), защита проекта (см. Приложение 3)


Промежуточная аттестация - учащиеся выполняют творческую работу (самостоятельно): вечерний, креативный, торжественный, сценический или по цветовому типу (весна, лето, осень, зима) макияж. 

Итоговая аттестация – защита проекта и тест. Учащиеся создают образ в целом (макияж, прическа, наряд, подбор аксессуаров).

3. ВОСПИТАНИЕ
3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности.
Задачами воспитания по программе являются: 

- усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций; информирование детей, организация общения между ними на содержательной основе целевых ориентиров воспитания; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном коллективе; 

- приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в составе учебной группы, применение полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, творчества при освоении предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей:
- воспитание уважения к художественной культуре, искусству народов России; 
- развитие восприимчивости к разным видам искусства; 
-развитие интереса к истории развития парикмахерского искусства декоративной косметики, достижениям выдающихся мастеров в этой сфере искусства; 
- формирование опыта творческого самовыражения в искусстве индустрии красоты; 
- формирование стремления к сотрудничеству, уважения к старшим; 
- развитие ответственности;
- установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда;

- уважение к труду, результатам труда (своего и других);

-ориентации на осознанный выбор сферы профессиональных интересов, профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей семьи и общества;
3.2. Формы, методы воспитания
Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного образования является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием программ обучающиеся: усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой самореализации.

Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на учебных занятиях.

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в  подготовке и проведении календарных праздников, тематических вечеров с участием родителей (законных представителей), выступлений на праздниках, участия в коллективных играх и конкурсах.

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение); метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); метод одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; метод воспитания воздействием группы, в коллективе.
3.3. Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.                  
   Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей (законных представителей) в процессе реализации программы (отзывы родителей, беседы с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах реализации про
граммы, продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных
3.4. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название события, мероприятия
	Сроки

(месяц)
	Форма проведения


	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события/мероприятия

	1
	Праздник «Всемирный день красоты»
	сентябрь
	Мастер-класс  «Осенний макияж»,       фотосессия.
	Фото и видеоматериалы с мероприятия на сайте учреждения



	2
	Выезд на экскурсию в музей торгово-экономического колледжа (г. Архангельск, ул. Дачная, д.57,  кор.3)
	ноябрь
	Экскурсия на уровне группы учащихся по программе «Индустрия красоты».
	Фото и информация на сайте учреждения

	3
	Конкурс творческих работ
	декабрь
	Конкурс «Фантазийный макияж»
	Фото и

информация на сайте учреждения

	4
	Викторина  «Парикмахерское искусство и декоративная  косметика»
	март
	В рамках учебного занятия
	Информация в сообществе  «Индустрия красоты» 

	5
	Праздник весны
	май
	Мастер-класс «Постиж» Создание цветов из волос
	Фото и информация на сайте учреждения


4. ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
4.1. Материально-техническое обеспечение

Для проведения занятий необходим кабинет, с хорошим дневным и искусственным освещением. 
Оснащение зеркала, столы, стулья, шкаф, декоративная косметики, средства для укладки волос, инструменты и оборудования (фен, электрощипцы, расчески, бигуди, заколки, зажимы, пульверизатор, невидимки, шпильки  и т.д.).
4.2. Кадровое обеспечение


Педагог дополнительного образования, Узкая Анна Владимировна, 1 раз в 3 года проходит курсовые мероприятия в АО ИОО по профилю деятельности. Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования детей и взрослых».

4.3. Формы реализации
Форма реализации: очная, аудиторная, без использования дистанционных технологий, без использования сетевой формы.
Информационное обеспечение
Список литературы для педагогов
1. Бородина Р.А.Косметика и парфюмерия. М.:Олимп,2016.

2. Белова В.В.,Чумакова М.П. Ключ к успеху. М.,2014.

3. Войцеховская А.Л. Косметика сегодня. М.: Химия, 2015.

4. Жаки Рипли Книга женской красоты и здоровья. Б.,2008.

5. Мудрик А.В.,Общение в процессе воспитания. М., 2015.

6. Миллер А., Шелли С. Характер, личность, успех. М.,2015.

7. Моррис Рэй Макияж. Красота, неподвластная времени М., Эксмо.2018.

8. Панченко О.А.Стрижка, моделирование, прическа. СПб.: Трингон.2014

9. Фридман Р.А. Макияж. М.: 2015.

10. Черниченко Т.А.,Плотникова Т.Ю. Моделирование причесок и декоративная косметика.М.,Академия.2012

Список литературы для родителей
1. Леванова Е.А., Шевченко С.И., Ковалевская М.В.Родители и подростки: навстречу друг к другу. М., 2010

2. Макаренко А.С. Мы и наши дети. М., Академический проект.2019.
3. Уинстон Роберт. Как помочь ребенку повзрослеть.2018.

Список литературы для детей
1. Журналы Нairs.2019-2020.
2. Журналы Долорес.2019-2020.

3. КольгуненкоА.И.,Зубова Н.А. Ключ к секретам красоты и здоровья.М.,2015.

4. Константинов А.В. Основы прикладного дела.М.,2015

5. Княжева С.С. Кожа, волосы, ногти.М., Медицинская энциклопедия.2016.

6. Крыгина Е.А. Красота. М.,Эксмо 2017.

7. Панченко О.А.Моделирование и прически. СПб.Трингон,2014.

8. Панченко О.А.Стрижка, моделирование, прическа. СПб.:Трингон.2014
9. Смирнова А.В. Уроки парикмахерского искусства. СПб,Паритет,2016.

10. Черниченко Т.А.,Плотникова Т.Ю. Моделирование причесок и декоративная косметика.М.,Академия.2012

11.Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. «Санитария и гигиена парикмахерских услуг». 2006г.
Интернет-ресурсы:
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Приложение 1

Оценочные материалы 

Тематический контроль практических работ
Первый уровень - допустимый. Учащийся при выполнении задания опирается на помощь педагога: нуждается в дополнительных пояснениях, помощи, поощрении действий.

Второй уровень - средний. Учащийся может работать самостоятельно, опираясь на словесный комментарий и демонстрацию действий педагогом. Выполняет работу в соответствии с поставленным условием. Иногда нуждается в дополнительных пояснениях со стороны педагога.

Третий уровень - высокий. Учащийся справляется с поставленными задачами самостоятельно, не нуждается в дополнительной помощи со стороны педагога, старается использовать на занятии уже имеющиеся знания и умения, творчески подходит к выполнению заданий.

Приложение 2

Промежуточная аттестация
	

	Искусство прически

	Наименование критерия
	Показатели оценки результата
	Баллы (1-4)

	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	- выполнение санитарных правил и норм (СанПиНы) при подготовительных работах по обслуживанию клиентов во время оформления прически;

- организация рабочего места во время оформления прически (подготовка рабочего места, инструментов, приглашение клиента в кресло, диалог, мытье рук и дезинфекция инструментов);

- диагностика волос и кожи головы (заболевание волос и кожи, тип и качество волос, их состояние, направление роста)
	

	Выполнять прически с моделирующими элементами.
	- выполнение санитарных норм и правил (СанПиНы) при выполнении причесок с моделирующими элементами;

- выбор инструмента, приспособлений и препаратов при выполнении причесок с моделирующими элементами;

- выполнение технологических процессов при выполнении причесок с моделирующими элементами;

- выполнение приемов пользования парикмахерскими инструментами при выполнении причесок с моделирующими элементами;

- соблюдение времени на выполнение причесок с моделирующими элементами;

- соблюдение критерий оценки качества причесок с моделирующими элементами;
	

	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	- выполнение санитарных норм и правил (СанПиНы) при заключительных работах по обслуживанию клиентов во время выполнения причесок с моделирующими элементами;
	


Балл «4» ставится, если учащихся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; не нуждается в дополнительной помощи со стороны педагога, использует творческий подход при выполнение задания.

Балл «3» ставится, если учащийся выполнил требования к оценке "4", но допущены 2-3 недочета. 

Балл «2» ставится, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы; в ходе проведения работы были допущены ошибки. 

Балл «1» ставится, если учащийся выполнил работу не полностью или объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; 

25-40 баллов – зачёт
0-24 баллов – не зачёт 

Приложение 3
Рейтинговая оценка проекта

	Этап
	Критерии оценки
	баллы

	
	
	0
	5
	10
	20

	Оформление, выполнение проекта
	Актуальность и новизна предлагаемых решений, практическая направленность
	
	
	
	

	
	Объём и полнота разработок, законченность, подготовленность к защите 
	
	
	
	

	
	Уровень творчества, оригинальность раскрытия темы, подходов, предлагаемых решений
	
	
	
	

	
	Аргументированность предлагаемых решений, подходов, выводов
	
	
	
	

	
	Грамотное языковое оформление проекта
	
	
	
	

	
	Качество оформления проектной работы (презентация)
	
	
	
	

	
	Уровень самостоятельности участника
	
	
	
	

	Оценка 

защиты проекта
	Качество доклада: полнота представления работы, аргументированность и убеждённость
	
	
	
	

	
	Объём и глубина знаний по теме, эрудиция, наличие межпредметных (междисциплинарных) связей 
	
	
	
	

	
	Представление проекта: культура и грамотность речи, использование наглядных средств, чувство времени, удержание внимания аудитории 
	
	
	
	

	
	Ответы на вопросы: полнота, аргументированность, убеждённость, дружелюбие.
	
	
	
	

	Итоговая оценка проекта
	220 – 81 баллов – зачёт;

менее 80 баллов – не зачёт.


Тест по парикмахерскому искусству
1. Чтобы определить форму лица, необходимо:

а) разделить волосы боковым пробором

б) выделить челку, а оставшиеся волосы зачесать на лицо

в) зачесать гладко волосы назад

2. Этот тип характеризуется широким лбом и пропорциональными ему широкими скулами и массивным тяжелым подбородком:

а) круглое

б) треугольное

в) квадратное

3. Какие из перечисленных заболеваний могут передаваться через инструмент парикмахера:

а) кариес, грипп, варикозное расширение вен

б) радикулит, остеохондроз, бронхит

в) сикоз, трихофития, педикулез

4. Силуэт, полностью повторяющий форму головы, называется:

а) декоративный

б) обратный

в) прилегающий

5.Схема-развертка – это:

а) схематическое, графическое изображение 
б) вид скользящего среза

в) перечень используемых парикмахерских инструментов

6. Как называется процесс, в результате которого волос приобретает пышность и податливость, а пряди завиваются в локоны различной величины:

а) укладка

б) химическая завивка

в) стрижка


7. Моющее средство для мытья волос это?

а) бальзам;

б) хна;

в) шампунь;
8.Основные элементы укладки волос:

а) волна, крон

б) пробор, полупробор, крон, локон

в) волна, пробор, локон


9. Назвать показания к массажу?
а) улучшение работы сальных желёз;
б) наличие кожных заболеваний;

в) выпадение волос;


10.Какое парикмахерское белье применяется при оформлении волос в прическу:

а) салфетки

б) пеньюар

в) пелерина

11. Каким инструментом выполняют элементы прически:

а) расческой

б) ножницы

в) фен

12. Массаж производится?

а) на мытые сухие волосы;

б) на немытые влажные волосы;

в) на мытые влажные волосы;


13. Температура воды при мытье волос?

а) 37°;

б) 20°;

в) 30°

14. Метод укладки волос круглой щёткой

 а) бомбаж;

б) брашинг.

 в) локон.

15. Часть причёски, имеющая плавный изгиб-это:

а) волна;

б) локон; 

в) букли.

16.Какой способ сушки волос не влияет на волосяной покров головы:

а) сушуар

б) естественный
в) фен

17. Какие типы бигуди находят наибольшее применение на волосяном покрове головы:

а) пластмассовые

б) железные

в) резиновые

18. Какие парикмахерские щетки предназначены для укладки волос:

а) плоские 

б) флатопер

в) брашинг

19. Какая расческа используется при создании прически:

а) комбинированная

б) пластмассовая с хвостиком

в) скелетная

20. Какие основные требования к освещению:

а) люстра

б) дневная лампа

в) лампочка

Обработка результатов: за каждый правильный ответ – 1 балл:

16-17 баллов – зачёт

0-15 баллов – не зачёт.

Тест по технологии визажа
1. Основные цвета в цветовом круге?
a. желтый, красный, синий.
b. красный, зеленый, желтый.
c. синий, зеленый, желтый.
d. желтый, синий, белый.

2. Монохромный макияж это…?
a. макияж выполненный в разноцветной цветовой гамме.
b. макияж выполненный в одной цветовой гамме.
c. макияж выполненный только в  перламутровом цвете.
d. макияж выполненный одной помадой.
3. Демакияж, это…?
a. нанесение декоративной косметики.
b. снятие косметики с глаз
c. снятие декоративной косметики.
d. демонстрация макияжа.
4. Первый этап ухода за кожей лица?
a. маска.
b. увлажнение.
c. тонизирование.
d. очищение.
5. Для очистки сухой кожи используется?
a. гель.
b. пенка.
c. мыло.
d. молочко.
6. Для очистки жирной кожи используется?
a. сливки.
b. вода.
c. пенка.
d. молочко.
7. Маска для лица используется?
a. каждый день.
b. 1 раз в 2 дня.
c. 1-2 раза в месяц.
d. 1-2 раза в неделю.
8. Что требуется смывать водой?
a. очищение.
b. тоник.
c. увлажнение.
d. маска.
9.  Что не требуется смывать водой?
a. тоник.
b. увлажнение.
c. очищение.
d. база.
10. Что делает  консилер зеленого цвета?
a. убирает синяки.
b. убирает пигминтацию
c. убирает красноту.
d. убирает желтизну.
11. Что делает  консилер желтого цвета?
a. убирает синяки.
b. убирает красноту.
c. убирает кровоподтеки.
d. убирает желтизну.
12. Какое лицо считается идеальной формы?
a. круглое.
b. прямоугольное.
c. квадратное.
d. овальное.
13. Каким светом должно освещаться рабочее место визажиста?  
a. холодным.
b. теплым.
c. ночным.
d. теплым и холодным.
14. Чем можно мыть кисти визажиста?
a. хозяйственным мылом.
b. пена для ванны.
c. детским шампунем.
d. стиральным порошком.
15. Что используют для более плотного слоя нанесения тональной основы?
a. влажный спонж.
b. вата.
c. сухой спонж.
d. кисть.

16. Для чего используют веерную кисть?
a. для нанесения румян.
b. для нанесения теней.
c. для растушевки излишка косметики.
d. для коррекции лица.

17.       Блик на глазах это-
a. самое темное пятно.
b. самое светлое пятно.
c. яркая тушь.
d. перламутровые оттенки  цветных теней

18.    Акцент на глазах это-
a. самое светлое пятно.
b. самое темное пятно.
c. черная подводка.
d. накладные ресницы.

19.   Близко посаженные глаза это –
a. глаза близко расположенные к вискам.
b. глаза близко расположенные к носу.
c. глаза близко расположенные к бровям.
d. глаза с близко расположенными капиллярами.

20.   Треугольный тип лица это –
a. суженная часть нижней челюсти.
b. суженная часть височной области.
c. широко расставленная часть нижней челюсти.
d. округлые части нижней челюсти.
Обработка результатов: за каждый правильный ответ – 1 балл:

16-17 баллов – зачёт

0-15 баллов – не зачёт.
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